		


Personas con Discapacidad, Pobreza y Exclusión

Introducción

Esta nota resume lo más significativo del Informe anual ‘El Estado de la Pobreza’2024 elaborado por EAPN, en lo referente a las Personas con Discapacidad. El informe analiza la pobreza y la exclusión social entre las personas con discapacidad, reflejando cómo las barreras económicas, sociales y laborales agravan la desigualdad frente a la población sin discapacidad. Aun con algunos avances, las brechas siguen siendo notables en todos los indicadores.

El documento analiza la desigualdad estructural que enfrentan las personas con discapacidad en España, reflejando tasas muy superiores de pobreza, exclusión social y privación material y social severa en comparación con la población sin discapacidad. En líneas generales, alrededor de una de cada tres personas con discapacidad se sitúa por debajo del umbral de la pobreza y/o la exclusión (31 %), frente a una de cada cinco (22,7 %) en el conjunto de la población sin discapacidad. 

La situación de las mujeres con discapacidad resulta especialmente preocupante, pues una de cada tres se encuentra en riesgo de pobreza y exclusión. 

Aunque el empleo puede reducir esta vulnerabilidad, no siempre previene la pobreza: un 12,8 % de las personas con discapacidad que trabaja continúa por debajo del umbral de pobreza.

Los grandes titulares
1. Mayor riesgo de pobreza y exclusión: Alrededor del 31 % de las personas con discapacidad está en riesgo de pobreza y/o exclusión, frente al 22,7 % de quienes no tienen discapacidad.
2. Vulnerabilidad de las mujeres con discapacidad: Presentan indicadores de pobreza y privación superiores a los de los hombres con discapacidad.
3. El empleo no siempre protege: Un 12,8 % de las personas con discapacidad que trabaja sigue en situación de pobreza.
4. Privación material y social severa: Afecta al 13,3 % de la población con discapacidad, más del doble que a la población sin discapacidad (6,2 %).
5. Necesidad de políticas inclusivas: Urge profundizar en medidas que contemplen discapacidad y género, para reducir estas desigualdades.


Pobreza y exclusión social (AROPE)
· El 31 % de las personas con discapacidad se sitúa en riesgo de pobreza y/o exclusión, frente al 22,7 % de quienes no la tienen.

· Por edades, se aprecia que las personas de 18 a 64 años con discapacidad alcanzan un 35,8 % de AROPE, mientras que las de 65 años o más se sitúan en 23,7 %.

[image: Gráfica de barras que muestra  una comparativa de la tasa de riesgo de pobreza y/o exclusión AROPE entre las personas mayores de 16 años con discapacidad y aquellas que no la tienen. Para 2023, el 31 % de las personas con discapacidad está en riesgo de pobreza y/o exclusión, frente al 22,7 % de quienes no la tienen. El texto subraya que la brecha entre ambos colectivos se ha vuelto a ampliar ligeramente en el último año.]Gráfica de líneas que muestra la tasa de riesgo de pobreza y/o exclusión “AROPE” y discapacidad
Fuente: Elaborado por EAPN a partir de la ECV del INE. Pág. 12 Informe
Pobreza y pobreza severa

· El 21 % de las personas con discapacidad está por debajo del umbral de pobreza (17,8 % en la población sin discapacidad).

· La pobreza severa afecta al 7,5 % del colectivo con discapacidad (7,3 % en quienes no tienen discapacidad), con leves diferencias por sexo.




Privación material y social severa
· Alrededor del 13,3 % de las personas con discapacidad sufren privación material y social severa, más del doble que quienes no presentan discapacidad (6,2 %).

· Entre las carencias más comunes se encuentran las dificultades para mantener la vivienda a temperatura adecuada, afrontar gastos imprevistos o costear vacaciones.

· Un 27,8 % declara tener “dificultades o grandes dificultades” para llegar a fin de mes (19 % en la población sin discapacidad).

[image: Gráfica de líneas que indica que el 13,3% de las personas con discapacidad sufren privación material y social severa, mientras que este porcentaje es del 6,2% entre las personas sin discapacidad.]La gráfica de líneas refleja la tasa de privación material y social severa (PMSS) para personas con y sin discapacidad.
Fuente: Elaborado por EAPN a partir de la ECV del INE. Pág. 21 Informe
Baja intensidad de empleo en el hogar (BITH)
· El 15,7 % de las personas con discapacidad vive en hogares con muy poca actividad laboral (6,7 % en la población sin discapacidad).

· Aunque hubo mejoría en años pasados, persiste una brecha importante que demuestra el difícil acceso al empleo estable y de calidad entre las personas con discapacidad.
La gráfica de líneas muestra la evolución de la tasa BITH en personas con y sin discapacidad.

Referencia a las mujeres con discapacidad
La situación de las mujeres con discapacidad refleja que la interseccionalidad entre discapacidad y género aumenta notablemente el riesgo de exclusión. 

Los indicadores son más elevados en todos los ámbitos:

· Riesgo de pobreza y/o exclusión (AROPE) del 32 %, frente al 29,7 % en hombres.
· Pobreza severa del 8 % frente al 7 % en hombres.
· Privación material y social severa del 14 % frente al 12,4 % en hombres.
Las mujeres mayores de 65 años con discapacidad enfrentan menos pobreza monetaria (debido a la pensión) que las jóvenes, pero en la etapa de recuperación económica han aumentado más la brecha en AROPE que los hombres.

En relación con el empleo y la pobreza, el 12,8 % de las personas con discapacidad empleadas sigue en pobreza, y en el caso de las mujeres se observa además una brecha salarial y de pensiones: solo el 16,3 % percibe prestaciones monetarias periódicas frente al 22,8 % de los hombres.

[image: Gráfica de líneas que muestra la brecha en pobreza y exclusión entre mujeres y hombres con discapacidad]Gráfica de líneas que muestra la brecha en pobreza y exclusión entre mujeres y hombres con discapacidad.






Fuente: Elaborado por EAPN a partir de la ECV del INE. Pág. 16 Informe


Conclusiones
1. Desigualdad persistente. Las personas con discapacidad continúan enfrentando tasas más elevadas de pobreza y exclusión social en comparacióncon la población sin discapacidad. Estas diferencias se intensifican en el caso de las mujeres con discapacidad.
2. Brecha de género. Las mujeres con discapacidad están más afectadas por la pobreza y la exclusión que los hombres con discapacidad. Ser mujer y tener discapacidad aumenta la probabilidad de percibir pensiones bajas, precariedad laboral y dificultades cotidianas.
3. Empleo insuficiente. Tener un trabajo no siempre libra de la pobreza; la precariedad y los salarios bajos hacen que un porcentaje significativo continúe en situación de vulnerabilidad.
4. Impacto en la Calidad de Vida: La privación material y social severa es significativamente más alta en personas con discapacidad, afectando su bienestar general.

5. Necesidad de políticas con enfoque de género y discapacidad. Reforzar las ayudas y prestaciones, mejorar el acceso al empleo digno, adaptar la formación y garantizar la accesibilidad universal resultan imprescindibles para revertir estas desigualdades.
6. La importancia de los datos. Disponer de datos y estadísticas detalladas sobre discapacidad desagregados por sexo es la base para diseñar políticas públicas más inclusivas.
En suma, la discapacidad, unida a otros factores (particularmente el género), incrementa el riesgo de pobreza y exclusión social. Para cerrar esta brecha, son urgentes las acciones orientadas a reducir desigualdades salariales, reforzar los apoyos económicos y garantizar la accesibilidad universal en todos los ámbitos de la vida.

El informe completo sobre el que se ha elaborado este resumen se encuentra disponible en: https://www.eapn.es/estadodepobreza/ARCHIVO/documentos/informe-AROPE-2024-pobreza-discapacidad-v2.pdf
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