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Introduccion

Este microinforme analiza la vulnerabilidad estructural de las personas con discapacidad en
Espafa segun el IX Informe FOESSA, destacando una exclusiéon multidimensional agravada por
la precariedad residencial y la brecha digital. Se evidencia un aumento de las barreras
arquitecténicas y un aislamiento social critico que afecta severamente la autonomia del colectivo,
especialmente en entornos de pobreza crénica.

El analisis subraya la discriminacion interseccional sufrida por mujeres y nifas, quienes enfrentan
mayores brechas de salud mental y una carga de cuidados desproporcionada. Se concluye que el
modelo socioecondmico actual mantiene fracturas sistémicas que impiden el pleno ejercicio de
derechos, situando a la discapacidad en el centro del desasosiego social. La realidad descrita
exige transitar hacia politicas de cuidados que reconozcan la interdependencia y garanticen la
inclusion efectiva.

1. Destacados

El IX Informe FOESSA revela que la discapacidad y las limitaciones graves de salud contindan
siendo factores determinantes en la configuracion de la exclusién social en Espafia, aunque
muestran una evolucién compleja en la ultima década. Los indicadores cuantitativos permiten
identificar hitos y datos estadisticos criticos para este grupo social:

e Prevalencia en hogares vulnerables. En 2024, el 3,6% de los hogares espafioles estan
compuestos exclusivamente por adultos que sufren discapacidad, enfermedades crénicas
o problemas graves de salud que limitan significativamente sus actividades de la vida
diaria. Si bien esta cifra representa un descenso frente al 4,3% registrado en 2021, se
mantiene por encima de los niveles de 2013 (2,6%), lo que sugiere una cronificacion de la
vulnerabilidad en unidades de convivencia marcadas por la discapacidad.

e Barreras arquitectonicas y exclusién residencial. La exclusion de la vivienda ha emergido
como la dimension mas critica para los hogares con miembros con movilidad reducida. El
porcentaje de hogares que enfrentan barreras arquitectdnicas ha experimentado un
crecimiento sostenido, pasando del 2,0% en 2018 al 3,3% en 2024. Este dato subraya un
estancamiento en la accesibilidad fisica del parque de vivienda, lo que limita la autonomia
personal de este grupo social.

e Brecha en la participacion laboral y programas de inclusién. Existe una paradoja en la
activacion de las personas con discapacidad. Mientras que este grupo participa con mayor
intensidad en programas de inclusion social en comparacion con la media, su intensidad
en la busqueda de empleo es significativamente menor debido a los obstaculos sistémicos
y la falta de adecuacioén del mercado laboral.

o Déficit de atencion a la dependencia. El informe sefiala que, aunque ha habido una mejora
en la cobertura, todavia un 0,6% de los hogares cuenta con personas dependientes que
necesitan cuidados de terceras personas y no los reciben.
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e Impacto de la brecha digital. La digitalizacion de la administracion y los servicios basicos
ha creado un "muro invisible" para las personas con discapacidad, quienes sufren
especialmente el "apagoén digital" por falta de competencias o dispositivos adaptados,
perdiendo oportunidades reales de empleo y ejercicio de ciudadania.
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2. Analisis de la situacion de las personas con discapacidad

La realidad social descrita en el IX Informe FOESSA sitla a las personas con discapacidad en el
epicentro de lo que se denomina la "sociedad del desasosiego". El analisis critico de su contexto
revela una estructura de exclusion multidimensional que trasciende la mera carencia de ingresos.

Contexto y obstaculos estructurales

La exclusion de las personas con discapacidad es, fundamentalmente, estructural y acumulativa.
No se trata de fallos individuales, sino de un sistema que no logra adaptar sus instituciones a la
diversidad funcional. Uno de los obstaculos mas severos es la precariedad residencial. Las
personas con discapacidad no solo enfrentan precios de alquiler inasumibles (que afectan al 14,1%
de la poblacion general bajo pobreza severa), sino que afaden el factor de la inadecuacion del
entorno. La persistencia de barreras arquitectonicas en el 3,3% de los hogares no es solo un
problema técnico, sino un factor que deteriora la salud fisica y mental, limitando la participacion
comunitaria y forzando situaciones de aislamiento social.
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Acceso a derechos y salud mental

El informe evidencia que la salud es un espejo de la desigualdad. Para el colectivo con
discapacidad o enfermedades croénicas, la erosion del sistema sanitario publico es critica: el 6,1%
de los hogares en exclusion severa necesitdé atencidon por enfermedad grave o crénica y no la
recibié en 2024. A esto se suma el impacto en la salud mental, donde los diagnésticos de depresion
y ansiedad en personas en exclusion severa (muchas de ellas con discapacidades previas)
duplican la media nacional, alcanzando el 35%. La falta de redes de apoyo multiplica por 2,5 el
riesgo de estos trastornos, situando a la persona con discapacidad en una espiral de vulnerabilidad
relacional.

El empleo como escudo insuficiente

Tradicionalmente, el empleo ha sido el mecanismo de integracion social por excelencia. Sin
embargo, para las personas con discapacidad, el mercado laboral espafiol muestra una baja
madurez organizacional. La polarizacién del empleo y la digitalizaciéon —que favorecen o bien
empleos de muy alta cualificacién o trabajos de servicios de bajo valor afnadido— cierran las
puertas a una integracion laboral digna. El informe destaca que el empleo ya no es garantia de
inclusion: uno de cada diez trabajadores ocupados vive en exclusidon social, una realidad que
golpea con especial dureza a quienes presentan limitaciones de salud y deben enfrentar gastos
adicionales derivados de su condicion.

4. Enfoque de género y discapacidad

La aplicacién de una perspectiva de género interseccional sobre el informe permite visibilizar
brechas especificas donde la discapacidad se cruza con el género y la precariedad econdémica,
generando formas de discriminacion muiltiple.

La invisibilidad de las mujeres con discapacidad

Espafia mantiene un modelo "familista" de cuidados, donde el 69,2% de las personas cuidadoras
principales son mujeres. En el caso de las nifias y mujeres con discapacidad, esta realidad tiene
una doble vertiente. Por un lado, las mujeres con discapacidad enfrentan mayores barreras para
acceder a servicios de apoyo profesional, quedando a menudo relegadas al ambito privado del
hogar. Por otro lado, la feminizaciéon de la pobreza es mas aguda en hogares sustentados por
mujeres: el 26,7% de estos hogares esta en exclusion, frente al 21,3% de los encabezados por
hombres. Una mujer con discapacidad al frente de un hogar enfrenta una probabilidad
significativamente mayor de caer en la pobreza severa tras pagar la vivienda (16% frente al 10,3%
en hombres).

Brechas de salud y bienestar subjetivo

Las mujeres presentan prevalencias de diagnésticos de salud mental un 60% superiores a las de
los hombres. En el caso de las mujeres y nifias con discapacidad, esta brecha se ve agravada por
la falta de recursos especificos y la sobrecarga emocional de navegar un entorno no accesible. El
informe es tajante: en los hogares con rentas bajas y exclusion (donde la discapacidad suele estar
sobrerrepresentada), la corresponsabilidad en los cuidados cae al 20%, dejando a las mujeres y
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nifias en una situacion de mayor desproteccion y dependencia de redes informales que estan en
proceso de debilitamiento.

Discriminacion interseccional

El informe introduce el concepto de dinamica interseccional para explicar como las desigualdades
de género en la crianza y los cuidados incrementan los procesos de exclusion. Las nifias con
discapacidad en hogares en exclusion severa enfrentan una "triple exclusién": por edad (la pobreza
infantil es del 29%), por género y por discapacidad. Estas menores tienen un acceso muy limitado
a actividades extraescolares (solo el 16% en exclusion severa frente al 44% en hogares
integrados), lo que cercena sus posibilidades de desarrollo social y refuerza la transmision
intergeneracional de la exclusion.

Analisis de la exclusion social de las mujeres
con discapacidad en Espana. IX Informe Foessa. 2025

Visibilizacién de la discriminacién muiltiple y las brechas especificas que enfrentan las mujeres y nifias con discapacidad en Espafia.

El Peso Invisible de los Brechas de Salud y La Triple Exclusion de las
Cuidados y la Pobreza Bienestar Emocional Nifias con Discapacidad

69,2%

de las personas
cuidadoras
principales son
mujeres.

La salud mental
tiene un claro
sesgo de genero.

El modelo de cuidados

[ ]
@B, enEspafia mantiene
@ una base “familista” que
sobrecarga a las mujeres.

Las mujeres presentan un 60% -
mas de diagnésticos de salud Discriminacion
mental que los hombres. intersecc_ional d
desde lainfancia.
Las nifias en exclusion severa
enfrentan una triple barrera: por edad,
por género y por discapacidad.

(5]

@\ La Eobreza se agudiza
ﬁ\ en hogares liderados .

por mujeres.

2 26,7% de estos hogares estd en
exclusidn, frente al 21,3% de los

6

\ @
encabezados por hombres. Sobreca rga @ Menos "zﬁ;{/
yfaltade ' g oportunidades o
16% corresponsabilidad. &~ de desarrollo
de probabilidad de Ve = hopasede gl social.
obreza severa @ Corresponsabilidad golo Il particna cn
P : ' 5 | por Had actividades extraescolares, frente
Es el riesgo que enfrenta una mujer ENL0S cllCasios caeia al 44% en hogares integrados.

con discapacidad al frente de un solo el 20%. -

hogar tras pagar la vivienda.

GOBIERNO MINISTERIO r
DE ESPANA  DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO TAAL
YAGENOA 200 DISCAPACIDAD

A NotebookLM




Conclusiones

Analisis del IX Informe Foessa desde el enfoque de la discapacidad

El IX Informe Foessa revela que las personas con discapacidad en Espafia sufren una exclusién social estructural y
multidimensional, intensificada por la precariedad en la vivienda, el aislamiento social y las brechas de género y digitales.

Dimensiones Clave de la Exclusion
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arquitectonicas.

-H 69/ El aislamiento social
0 seha quintuplicado

Desde 2018, ha pasado a afectar al 16% de

Los Rostros de la Desigualdad
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Tras el analisis exhaustivo del IX Informe FOESSA bajo el prisma de la discapacidad, se
desprenden las siguientes conclusiones sobre la realidad social del colectivo:

1°. Lavivienda se ha consolidado como el factor que mas intensamente empuja a las personas
con discapacidad hacia la exclusién severa. El incremento de las barreras arquitecténicas
en el hogar (3,3%) actia como un factor de inmovilismo social que impide el ejercicio de
otros derechos fundamentales.
2°. Se observa una fractura grave en el capital relacional de las personas en exclusion severa,
grupo donde el aislamiento se ha quintuplicado desde 2018 (pasando al 16%). Para las
personas con discapacidad, la pérdida de vinculos de ayuda mutua familiar y vecinal
supone una transicion hacia la soledad absoluta.
3°. Las personas con discapacidad demuestran una resistencia activa al participar mas en
programas de inclusién, pero el sistema de empleo actual, marcado por la baja
cualificacion y la digitalizacién excluyente, no es capaz de absorber su potencial,
cronificando su situacion de desempleo o inactividad forzada.
4°, La realidad de la discapacidad en Espafa sigue descansando de forma desproporcionada
sobre los hombros de las mujeres, bajo un modelo de corresponsabilidad deficitario que
castiga especialmente a los hogares monomarentales y a las mujeres con discapacidad
que intentan sostener nucleos familiares.
5°. La salud mental y la falta de atencién médica para enfermedades crénicas (3,1% de los
hogares) se han convertido en espejos de la desigualdad econdmica. La discapacidad, en
este contexto, no es solo una condicién fisica o sensorial, sino una posicion de
vulnerabilidad politica y social agravada por el deterioro de los servicios publicos de salud.
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En definitiva, la realidad analizada muestra una sociedad que, pese al crecimiento
macroeconémico, mantiene fracturas estructurales que impiden la plena ciudadania de las
personas con discapacidad, especialmente cuando esta condicidn se cruza con la pobreza severa,
la exclusion residencial y la brecha de género.

Fuente: INFORME SOBRE EXCLUSION Y DESARROLLO SOCIAL EN ESPANA 2025. IX
INFORME FOESSA. Resumen ejecutivo.

https://www.caritas.es/main-files/uploads/2025/10/IX-Informe-FOESSA-resumen.pdf

https://www.foessa.es/ix-informe/
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